
 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد عملی 1/0و  نظري واحد 6/0 تعداد واحد:فيزيولوژي گوارش                          نام دوره:     

 يك ترم  مدت زمان ارائه درس:                                       علوم پايه مقطع:   

 

 فيزيولوژي سلول پيش نياز:

 معاون آموزشی مسئول برنامه: 

 

 :هداف آموزشیا

 جلسات نظری:  -الف

 

 کليات تنظيم دستگاه گوارش(: 1هدف کلی شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:   

 .تنظيم هورمونی دستگاه گوارش را توضيح دهد .1

 .ح دهدنقش سيستم خود مختار در تنظيم دستگاه گوارش را بيان کند و سيستم عصبی انتريك و اجزاي آن را شر .2

کنترل ذاتی عضلات صاف دستگاه گوارش را بيان نموده و امواج آهسته و نقش آن در تنظيم عملکرد دستگاه  .3

 .گوارش را شرح دهد

 

 حرکات و هضم مکانيکی معده ،عمل جويدن و بلع (:2هدف کلی شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:   

 .و اهميت و کنترل آن را بيان نمايدمکانيسم عمل جويدن در دهان  .1

 .مراحل مختلف بلع را توضيح داده و روش کنترل آن را بيان نمايد .2

 .نقش اسفنگتر هاي فوقانی و تحتانی مري را ذکر کرده و مفهوم رفلاکس و آشالازي را بيان نمايد .3

 .حرکات معده را بيان نموده و عوامل موثر بر سرعت تخليه معده را ذکر نمايد .4

 .رابطه با ترکيب ، اهميت و تنظيم غدد بزاقی توضيح دهددر  .5

 .تاثير سرعت ترشح روي ترکيب يونی بزاق را بيان کند .6

 .سلولهاي ترشحی معده را نام برده و انواع ترشحات معده را ذکر نمايد .7

 .مراحل مختلف تحريك ترشح اسيد معده را شرح دهد .8

 .يد معده بيان نمايدتاثير تحريك سلولهاي جداري را بر ترکيب يونی اس .9

 گروه فيزيولوژي –ه پزشكي دانشكد

 گوارشمربوط به فيزيولوژي  ورهطرح د



 

 رفلکس دفعو بزرگ و  حرکات روده کوچك (:3هدف کلی شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:   

 .انواع حرکات روده باريك و نقش هر کدام در کمك به هضم و جذب مواد غذايی در روده باريك را شرح دهد .1

 .بيان نمايد حرکات موجود در روده بزرگ و نقش آنها را .2

 . رفلکس دفع و مراکز درگير در آن را شرح دهد .3

 

 هضم شيميايی در روده باريك و اعمال متابوليکی کبد (:4هدف کلی شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:   

 .انواع ترشحات بخش برون ريز پانکراس را نام برده و نقش هر کدام را ذکر نمايد .1

 .ا و اهميت هر کدام از آنها را بيان نموده و چرخه روده اي کبدي را توضيح دهداجزاي صفر .2

 .ترشحات جدار روده باريك و نقش آنها را توضيح دهد .3

 .اعمال متابوليکی کبد را شرح دهد .4

 

 جذب در دستگاه گوارش (:5هدف کلی شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:   

 روش جذب کربوهيدراتها در روده باريك را توضيح دهد .1

 روش جذب پروتئين ها را در روده باريك شرح دهد .2

 روش جذب چربی ها را در روده باريك توصيف نمايد .3

 روش جذب ويتامين هاي محلول در آب و چربی را در روده باريك بيان نمايد .4

 يکربنات و...( را در دستگاه گوارش ذکر نمايدروش جذب يونها )آهن ، کلسيم ، سديم ، کلر ، پتاسيم ، ب .5

 مکانيسم جذب آب در دستگاه گوارش را توضيح دهد .6

 نقش روده بزرگ در جذب آب و الکتروليت ها را بيان نمايد .7

 

 ی: عملجلسات  -ب

 اندازه گيري متابوليسم پايه )بازال ((: 1هدف کلی شماره )

 در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :

 يسم پايه را تعريف نمايد .متابول -1

 واحد اندازه گيري و مقدار نرمال آن را بداند. -2

 شرايط لازم و پايه براي آزمايش و توصيه هاي قبل از آزمايش را بداند. -3

 را شرح دهد. BMRحداقل چهار عامل فيزيولوژيك موثر درکاهش و افزايش  -4

 را شرح دهد. BMRيش حداقل چهار عامل پاتولوژيك موثر درکاهش و افزا -5



 دقيقه را بدست بياورد. 2با دستگاه اسپيرومتر مقدار اکسيژن مصرفی در  -6

 با همگروهی هاي خود محاسبات  را انجام دهد. -7

 نتيجه آزمايش را گزارش و تفسير نمايد. - -8

 فرمول تعيين درصد تغييرات از مقادير نرمال را بداند. -9

 

 

روش سخنرانی و با استفاده از وسايل کمك آموزشی )اسلايد و ويديو پروژکتوور( انجوام   به در کلاسهاي نظري  آموزش

در  اصوول پايوه مطالوب    آمووزش  .نيز انجام می شود می گيرد. براي ايجاد انگيزه بيشتر در دانشجويان پرسش و پاسخ 

و  پروژکتور( انجام موی گيورد  به روش سخنرانی و با استفاده از وسايل کمك آموزشی )اسلايد و ويديو  عملی يکلاسها

 .سپس به منظور کسب مهارت زيرنظر اساتيد آزمايشات انجام و نتايج توضيح و تفسير می گردد

 

 شرايط اجرا

 امکانات آموزشی 

 سالن سخنرانی

 وسايل و تسهيلات کمك آموزشی

 آزمايشگاههاي مجهز

 

 آموزش دهندگان

 يولوژيزيگروه ف دياسات

 

 منابع درسی

 2006شکی گايتون چاپ سال فيزيولوژي پز

 2005فيزيولوژي پزشکی گانونگ چاپ سال 

 

 ارزشيابی

 نحوه ارزشيابی

 صورت می گيرد. OSPE. ارزيابی مهارتها با روش به صورت آزمون کتبی است مباحث نظري ارزشيابی

 

 

 مقررات 

 10حداقل نمره قبولی        

 -تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس           
 


